
 

Az Ifjúsági Unió Szekszárd és a Gemenc Természetvédelmi- és Sportegyesület 

bemutatja 

Laudetur Sió-tour 

„Az 6. menet” 

vízi teljesítménytúráját 

Szeretettel várunk minden evezést kedvelő „vízi embert” 

2015. június 6-án (szombaton) teljesítménytúránkon. 

     Távok: 
Medina, Régi malomtól 

1. Medina-Palánk 
18 km, szintidő 5 óra, indulás 8:00-10:00-ig 

2. Medina-Árvízkapu 
34 km, szintidő 8 óra, indulás 8:00-10:00-ig 

Palánk, Sió hídtól 
3. Palánk-Árvízkapu 
16 km, szintidő 5 óra, indulás 9:00-11:00-ig 

 
 

Nevezési díj: 
Helyszíni nevezés egységesen 

- 800 Ft/fő 

Előzetes nevezés 

- 650 Ft/fő 

- MTSZ, TTT és TFSZ tagoknak 600 Ft/fő 

 

IFU tagok a teljes összeget levonhatják a kedvezménykártyájukról! 
 

A résztvevőknek a túra során gyümölcsöt, nápolyit és vizet biztosítunk. 
A szintidőn belül célba érkezők emléklapot és kitűzőt kapnak. 

 

2015. május 29. (péntek éjfélig) van lehetőség előnevezni 
a nevezési díj befizetésével. 

További információ: 

www.ifu.hu 
Bogdán Márton - főszervező (70/244-54-52; marci@ifu.hu) 

 

A túra része a Tolna Megye Teljesítménytúrázója mozgalomnak 

és a Dél-Dunántúli Teljesítménytúrázó kupának! 
 

A túrán mindenki saját felelősségére vesz részt! 
 

             Támogatónk: 


